
１ 日 程

                                       （代替日：8/16（木）、９/２７（木））

２ 時 間
会 場

３　参加料　　

※

４ 定 員
対 象

※

５　持ち物　　

６ 講 師

７　申込み　　

※

８　注 意 ・キャンセルによる受講料の払戻はいたしかねます。

      事 項

　　　　　　　　　・個人情報につきましては、当該教室以外に使用することはございません。

　　　　　　　　　・健康管理に十分に注意し、当日身体の調子が悪い方はご遠慮ください。

　　　　　　　　　・参加者全員を対象に傷害保険適用範囲内で対応いたします。

　　　　　　　　　

　　　 検索 【URL】http://www.eniwa-taikyo.com/恵庭市体育協会

　３０名（最少催行人数１５名）　※応募多数の場合は自動抽選
　恵庭市内在住の高校生以上

　最少催行人数に至らない場合は中止とさせて頂きます。

　運動のできる服装、タオル、飲み物、ヨガマット（ご持参下さい）

　ヨガインストラクター　渡部 智華先生・武田 真弓先生

　お申込みください。【受付期間】６月５日（火）９時～１１日（月）

　体育協会ホームページ内、特設申込フォーム又は総合体育館窓口にて

　抽選結果は、６月１２日(火)１３時以降にホームページにて発表します。

・開催中、ホームページ等に掲載するためのレッスン風景を撮影させていた

　だきますので、ご了承ください。

←こちらのＱＲコードを読み取ると、体育協会ホームページへ移動します。

【お問い合わせ】ＮＰＯ法人恵庭市体育協会　TEL：２１－９９００（月～金/9：00～17：00）

　や健康チェック等の必要事項を記入していただきます。

　続きがない場合「キャンセル扱い」といたします。納入手続きの際、追加情報

 ヨガ教室 リラックス＆エナジーヨガ 開催要項

　　　肩こりや、頭痛、腰痛、骨盤のゆがみ改善やダイエットにつながるヨガです。

　　　インストラクター２名体制で、初めての方でも安心してご参加頂けます♪

　１９:１５～２０:３０
　恵庭市総合体育館／研修室（２Ｆ）

　７月 ３日～９月２７日【毎週火曜日 全１２回 但し、8/14 、9/25除く】

 　３ヵ月　６,０００円（保険料込み）

　参加料は抽選結果発表後、６月１３日～２０日まで（月～土/9：00～17：00）

　に総合体育館受付窓口にて納入手続きをお願いいたします。期間内までに納入手


