
子ども向け教室

初心者 Jr.バドミントン教室（後期）

ラケットの正しい「握り方」「振り方」
「打ち方」を身に付けます。

水曜日 16:15～17:15

●対象：恵庭市在住の小学4～6年生
●参加料：12,000円 ●定員：18人
●申込日：8/27～9/10 ●申込方法：

10/9～3/25（全24回）

親子向け教室

親子運動塾

親子で簡単にできるエクササイズを体験して、楽しく身体を動かそう‼  
マットやボールを使ったエクササイズや、身体ひとつでできるようなトレーニングを行います。

金曜日 16:30～18:00

●対象：小学1～6年生と保護者 ●参加料：1組／7,000円 ●定員：20組 ●申込日：8/13～8/22
●申込方法：

9/13～11/29（全10回）

Jr.バドミントン教室（後期）

基礎からしっかりと学び、様々なショットや
「ルール」と「マナー」を身に付けます。

水曜日 17:30～18:30

●対象：恵庭市在住の小学4～6年生
●参加料：12,000円 ●定員：18人
●申込日：8/27～9/10 ●申込方法：

10/9～3/25（全24回）

ワンポイント！ミニバレー教室

少年少女ミニバレー大会に向けて、
「サーブの打ち方」「ルール」を学べます。

10月31日 木曜日 16:00～19:00

●対象：①恵庭市在住の小学4～6年生
②少年少女ミニバレー大会参加者

●参加料：無料 ●申込方法：①不要
②少年少女ミニバレー大会参加申込書にて

①10/31（全1回） ②11/28（全1回）
初心者スケート教室

リンクの上での立ち方からスムーズに滑る方
法まで、スケートの基本動作をわかりやすく
親切丁寧に指導します。

土曜日・日曜日 9:30～11:30

●対象：恵庭市在住の年長～初心者の小学生
●参加料：2,000円 ●定員：50人
●申込日：12月上旬 ●申込方法：

1月（全4回）

11月28日 木曜日 16:00～19:00

申込方法

窓口 電話でお申込み

ホームページ

ホームページ ホームページ

ホームページ

ホームページ でお申込み でお申込み

申込み1

「受付確認」メールの受信2

「受付番号通知」メールの受信3

「@eniwa-taikyo.com」から
のメールを受信できるように
設定後、お申込みください。

総合体育館受付窓口へ来館1

「申込み代行用紙」の受取2

「申込み代行用紙」の記入・提出3

「受付番号（開催要項）」の受領4

NPO法人恵庭市体育協会へ
電話

1
受付時間：9:00～20:30

「受付番号」の受領3

電話番号：0123-21-9900
受付時間：平日 9:00～17:00

申込み内容の連絡・確認2

月 月10 32019年 開催
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NPO法人恵庭市体育協会

スポーツ振興くじ
助成事業


