
  

 北海道は 新型コロナウイルス 

「まん延防止等重点措置」へ移行 

特に注意が必要です 

・高齢者・基礎疾患を有する方 

・重症化リスクの高い方 

・高齢者や持病のある方に 

接する機会のある方 

<< 新型コロナウイルスの症状に関する相談窓口 >>

☎ 0120-501-507 （     ） フリーコール
２４時間対応 

恵庭市 

・４人以内など少人数、短時

間で、黙食の実践 

北海道新型コロナウイルス感染症健康相談センター 

北海道は、札幌市との不要不急の往来自粛を要請しております。 

このため、公共施設は当面の間、 札幌市内からのご来館・ご利用

については、ご遠慮いただきますようお願いいたします。  

 

・札幌市との不要不急の往来は控える。 

・感染防止対策が徹底され

ていない飲食店の利用を控

える 

・必要な外出や移動でも混雑する 

場所や時間を避けてください。 

・路上や公園等における集

団での飲酒など、感染リスク

の高い行動を控える 

 

 

・感染リスクを回避できない場合、不要不急の外出を控える。 


