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① 開会式 ② 球の持ち方指導 

③ キャッチボール指導 ④ キャッチボール練習１ 

⑤ キャッチボール練習２ ⑥ 捕球説明 

⑦ 捕球指導・練習 ⑧ パラボリックスロー練習 



 
 

⑨ ランジ指導 

⑪ ペッパー練習 

⑩ バッティング説明 

⑫ デモンストレーション 

⑬ 食育 ⑭ 食育下敷き 

⑯ 集合写真 ⑮ 閉会式 


