
午前 午前

午後 午後

夜間 バドミントン 夜間 団体利用

午前 午前

午後 午後

夜間 団体利用 夜間

午前 午前 バスケットボール（高校生以上）

午後 午後
バスケットボール（小学生／13時～15時

中学生／15時～17時）

夜間 夜間 バドミントン

午前 バスケットボール（高校生以上） 午前 バレーボール（小学生）

午後
バスケットボール（小学生／13時～15時

中学生／15時～17時） 午後 バレーボール（中学生）

夜間 バドミントン 夜間 バレーボール（高校生以上）

午前 バレーボール（小学生） 午前

午後 バレーボール（中学生） 午後

夜間 バレーボール（高校生以上） 夜間

午前 午前 バドミントン

午後 午後 団体利用

夜間 夜間 バドミントン バドミントン

午前 午前

午後 午後

夜間 バドミントン 夜間 バドミントン 団体利用

午前 午前

午後 午後

夜間 バドミントン 団体利用 夜間 団体利用

午前 午前

午後 午後

夜間 団体利用 夜間

午前 午前 バレーボール（小学生）

午後 午後 バレーボール（中学生）

夜間 夜間 バレーボール（高校生以上）

午前 バレーボール（小学生） 午前 バスケットボール（高校生以上）

午後 バレーボール（中学生） 午後
バスケットボール（小学生／13時～15時

中学生／15時～17時）

夜間 バレーボール（高校生以上） 夜間 バドミントン

午前 バスケットボール（高校生以上） 午前

午後
バスケットボール（小学生／13時～15時

中学生／15時～17時） 午後

夜間 バドミントン 夜間 バドミントン
【バレーボール】小・中学生16～18時
高校生18～20時、一般20～22時

午前 午前

午後 午後

夜間 バドミントン
【バレーボール】小・中学生16～18時
高校生18～20時、一般20～22時 夜間 バドミントン

午前 午前

午後 午後

夜間 バドミントン 夜間 団体利用

午前 午前

午後 午後

夜間 バドミントン 団体利用 夜間 団体利用

バドミントン

卓球

【トレーニング室　利用不可日】　４月６日（月）、２０日（月）

備
　
　
　
　
考

バドミントン

ミニバレー バドミントン

バドミントン

ミニバレー バドミントン

バドミントン

スポンジテニス

【利　用　時　間】　　　　　＜午前＞９：００～１３：００　　　　＜午後＞１３：００～１７：００　　　　＜夜間＞１７：００～２２：００

卓球
バドミントン

バドミントン
(１８：４５まで）

15 水

卓球14 火

28

バドミントン

バドミントン

ミニバレー バドミントン

27 月
ミニバレー
バドミントン

卓球 バドミントン

ミニバレー バドミントン

バドミントン

ミニバレー バドミントン

バドミントン

木 ミニバレー バドミントン
ミニバレー
バドミントン

スポンジテニス

〈指導〉
10～12時 卓球

バドミントン
(１８：４５まで）

１０：００～
１０：３０は
ｳｫｰｷﾝｸﾞ
限定です 30

29 水 ミニバレー バドミントン
ミニバレー
バドミントン

スポンジテニス 卓球
〈指導〉
14～16時

スポンジテニス 卓球
〈指導〉
14～16時

バドミントン13 月
ミニバレー
バドミントン

スポンジテニス

卓球

バドミントン
（１５：４５まで） ミニバレー

バドミントン火

バドミントン
（１５：４５まで）

卓球

12 日 卓球

バドミントン

11 土 卓球 26 日

25 土 卓球10 金

ミニバレー
バドミントン

スポンジテニス

ミニバレー

9 木 ミニバレー バドミントン 卓球
バドミントン

24

１０：００～
１０：３０は
ｳｫｰｷﾝｸﾞ
限定です 238 水

ミニバレー
バドミントン

スポンジテニス

〈指導〉
10～12時 卓球

バドミントン
(１８：４５まで）

＊休館日は第１・３月曜日です。祝日の場合は翌日が休館日となります。
＊島松体育館、福住屋内運動広場は開館しております。

バドミントン

９：００～
１３：００は
利用できま
せん

ミニバレー・バドミントン
（１４：００から） 卓球

（14：00から）
バドミントン

バドミントン
木 ミニバレー バドミントン 卓球

バドミントン

金

クラーク幼稚園親子レクリエーション

7 火
ミニバレー
バドミントン

スポンジテニス 卓球
〈指導〉
14～16時

22

月

休　館　日

＊休館日は第１・３月曜日です。祝日の場合は翌日が休館日となります。
＊島松体育館、福住屋内運動広場は開館しております。

6 月

休　館　日

21 火
ミニバレー
バドミントン

スポンジテニス

水
ミニバレー
バドミントン

スポンジテニス

〈指導〉
10～12時 卓球

バドミントン
(１８：４５まで）

１０：００～
１０：３０は
ｳｫｰｷﾝｸﾞ
限定です

卓球
〈指導〉
14～16時

春季市民卓球大会
９：００～１７：００

９：００～
１８：００は
利用できま
せん

バドミントン・卓球
（１８：００から）

5 日 卓球 20

バドミントン

4 土 卓球 19 日

18 土 卓球
ミニバレー バドミントン

バドミントン

3

バドミントン

金

ミニバレー
バドミントン

スポンジテニス

卓球 バドミントン

ミニバレー
バドミントン

スポンジテニス

卓球 バドミントン

1 水
ミニバレー
バドミントン

スポンジテニス

卓球 バドミントン

バドミントン

2 木 ミニバレー バドミントン 卓球
バドミントン

17 金

16 木 ミニバレー バドミントン 卓球

令和８年[４月]の総合体育館で利用できるスポーツ種目と大会のご案内

日 曜 区分 アリーナ 第２体育室
ランニング
コース 日 曜 区分 アリーナ 第２体育室

ランニング
コース



　

福住
バレトンナイト
お休み

格技室
【中級】からだスッキリヨガ
チカ＆マミ　18:30～20:00 福住

脂肪燃焼エクササイズ
お休み

格技室
朝のピラティス

サナエ　10:00～11:00
アリーナ

スポンジテニス
お休み

格技室
バレトン
お休み

格技室
【初級】はじめてのヨガ
マリ　13:30～14:30 研修室

やさしい健康トレーニング

お休み
研修室

夜のピラティス
サナエ　19:00～20:00

アリーナ
卓球

沼田　義生　14:00～16:00 格技室
フィットネス
お休み

格技室
いきいきリズムフィット
高橋　渉　11:00～12:00

格技室
【中級】からだスッキリヨガ
チカ＆マミ　18:30～20:00 福住

脂肪燃焼エクササイズ
MIYUKI　19:10～19:55

28 29 30

格技室
【中級】からだスッキリヨガ
チカ＆マミ　18:30～20:00

格技室
【中級】健康増進フローヨガ

お休み

格技室
【初級】はじめてのヨガ
マリ　13:30～14:30 研修室

やさしい健康トレーニング

マリ　13:30～14:30
研修室

夜のピラティス
お休み

研修室
【初級】リフレッシュヨガ
ヒトミ　19:00～20:00

アリーナ
卓球

沼田　義生　14:00～16:00 格技室
フィットネス【リズム体操】
ユミ　10：30～11：30

福住
バレトンナイト

ヒナコ　19:00～20:00

格技室
朝のピラティス

サナエ　10:00～11:00
アリーナ

スポンジテニス
伊藤　裕　10:00～12:00

格技室
バレトン
お休み

福住
テニス【クラブ会員限定】
伊藤　裕　10:00～11:30

福住
バレトンナイト

ヒナコ　19:00～20:00

2421 22 23

格技室
【初級】はじめてのヨガ
マリ　13:30～14:30 研修室

やさしい健康トレーニング

マリ　13:30～14:30
研修室

夜のピラティス
サナエ　19:00～20:00

研修室
【初級】リフレッシュヨガ

お休み

アリーナ
卓球

沼田　義生　14:00～16:00 格技室
フィットネス【ストレッチ】
ユミ　10：30～11：30

格技室
いきいきリズムフィット
高橋　渉　11:00～12:00

格技室
朝のピラティス

サナエ　10:00～11:00
アリーナ

スポンジテニス
伊藤　裕　10:00～12:00

格技室
バレトン

ヒナコ　9:45～10:45

格技室
【中級】からだスッキリヨガ
チカ＆マミ　18:30～20:00

福住
バレトンナイト

ヒナコ　19:00～20:00

アリーナ
スポンジテニス

お休み

格技室
フィットネス
お休み

研修室
やさしい健康トレーニング

マリ　13:30～14:30

7 8

福住格技室
バレトン

ヒナコ　9:45～10:45
アリーナ

スポンジテニス
伊藤　裕　10:00～12:00

格技室
朝のピラティス

サナエ　10:00～11:00

福住

アリーナ
卓球

沼田　義生　14:00～16:00

福住
脂肪燃焼エクササイズ
MIYUKI　19:10～19:55

格技室
いきいきリズムフィット
高橋　渉　11:00～12:00

14 15 16

福住
脂肪燃焼エクササイズ
MIYUKI　19:10～19:55

格技室
いきいきリズムフィット
高橋　渉　11:00～12:00

研修室格技室
【初級】はじめてのヨガ

お休み

格技室
フィットネス【楽筋トレ】
ユミ　10：30～11：30

研修室
やさしい健康トレーニング

マリ　13:30～14:30

脂肪燃焼エクササイズ
MIYUKI　19:10～19:55

金

3

格技室
バレトン

ヒナコ　9:45～10:45

格技室
いきいきリズムフィット
高橋　渉　11:00～12:00

火 水 木

1 2

テニス【クラブ会員限定】
伊藤　裕　10:00～11:30

福住

格技室
【中級】健康増進フローヨガ

あゆみ　13:20～14:20

研修室
【初級】リフレッシュヨガ
ヒトミ　19:00～20:00

研修室
夜のピラティス

サナエ　19:00～20:00

9 10

テニス【クラブ会員限定】
伊藤　裕　10:00～11:30

格技室
【中級】健康増進フローヨガ

あゆみ　13:20～14:20

研修室
【初級】リフレッシュヨガ
ヒトミ　19:00～20:00

夜のピラティス
サナエ　19:00～20:00

17

格技室
【中級】健康増進フローヨガ

あゆみ　13:20～14:20

福住
テニス【クラブ会員限定】
伊藤　裕　10:00～11:30

総合型スポーツクラブ プログラムスケジュール（4月）

【各種プログラム、指導 共通注意事項】

※講師が予告なく変更になる場合があります。

※総合体育館の行事、講師の都合等で中止になる場合があります。

※各自健康状態を確認した上でご参加ください。レッスン中の事故は、主催者側で責任を負いません。


